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EAT I – Esse ich. – Esse ich – ESSE ich? – Esse ICH? – Esse Ich. – esse ich. 

Die Performance EAT I stellt die Frage nach der Nahrungsaufnahme – 
das Erleben und Verarbeiten von Nahrung durch den Körper. Der 
Bedeutung und Auswirkung, die diese tägliche Gewohnheit auf unser 
körperliches Wohlbefinden hat, verleiht die Künstlerin mit ihrer Dar­
bietung tänzerischen Ausdruck. Hierbei sucht sie gezielt den Dialog im 
fruchtbaren Umfeld des Gartens des Seidlhofs, zwischen Ackerland, 
Obstbäumen als auch an Orten des kontemplativen Verweilens.

In ihrer Performance verwendet sie Rituale der Nahrungszuführung, so 
das Führen von Besteck oder Greifen mit den Fingern. Sie visualisier t 
die unterschiedlichen Kontraktionen des Gesichtes, wie Bewegung von 
Kiefer und Lippen, die Beweglichkeit von Augenbraue und Zunge und 
der Schluckbewegung im Hals. Durch Ausdruck und Mimik dokumen-
tier t sie auch die Konsistenz der Nahrung, ihrer Farbe, Form und Struk-
tur. Ebenso sind die Zyklen der Keimung, Reifung, Zerfall und erneuter 
Keimung aus der Pflanzenwelt Aspekte ihrer Vorführung.


